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Nuovo Ford Explorer® con aut
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“Ford Explorer®, motore elettrico, 286 CV/210 kW, batteria Extended Range, cambio automatico, RWD. Consumo: 15.1 kWh/100 km, emissioni
di CO,: 0 g/km, categoria di efficienza energetica A. Autonomia possibile fino a 602 km. Modello raffigurato: Ford Explorer® Premium, motore
elettrico, 286 CV/210 kW, batteria Extended Range, cambio automatico, RWD. Consumo: 15.1 kWh/100 km, emissioni di CO,: O g/km, categoria di
efficienza energetica A. Autonomia possibile fino a 572 km.

Procedure di misurazione in base a WLTP (Worldwide Harmonised Light-Duty Vehicles Test Procedure). L'autonomia e i valori relativi a consumi
ed emissioni possono variare in funzione delle condizioni meteo, dello stile di guida, della tipologia di percorso, delle condizioni del veicolo
nonché dell'eta e dello stato della batteria.

© 2024 Ford Motor Company. Explorer € un marchio di Ford o di societa a essa collegate.




EDITORIALE

CARE TIRATRICI E CARI TIRATORI,

L’anno del giubileo della Federazione sportiva svizzera di tiro
si sta concludendo con il periodo dell’Avvento. Gli ultimi
mesi sono stati eccezionali per il nostro sport: con la vittoria
dell’oro olimpico di Chiara Leone, i grandi festeggiamenti
per il 200° anniversario ad Aarau e la «Giornata delle porte
aperte degli stand di tiro», noi tiratori siamo stati sotto i ri-
flettori dei media. Anche i principali media, tra cui I'edizione
principale di «Tagesschau» della televisione svizzera e
«Sonntagsblick», hanno parlato di noi. Questo ha garantito
una portata mediatica che lo sport del tiro non conosceva
da tempo.

Portiamo questo slancio positivo nel prossimo anno!
Noi tiratori possiamo essere orgogliosi del nostro sport.
Non dobbiamo nasconderci, ma presentare con fiducia la
nostra passione al pubblico. In fondo, senza noi tiratori e
senza Chiara Leone, la Svizzera sarebbe tornata da Parigi

senza alcuna medaglia d’oro.
(( N I c 0 LE N 0 N SI Tuttavia, non voglio invocare un’eccessiva sicurezza in
questo momento; non sarebbe affatto adatto a noi tiratori.
L AM ENT A D ELL A A dicembre possiamo tranquillamente cambiare marcia e
guardare al passato e al futuro con prudenza.
11 fatto che la salute sia in ultima analisi la cosa piu

SU A M AL ATTI A M A importante nella vita & ancora una volta chiarito nell’in-
] tervista a Nicole Hausler a pagina 10. La para-atleta ¢ in

una fase di transizione verso il futuro. La para-atleta,

N E TRAE I L M EG LI 0 costretta su una sedia a rotelle a causa della sclerosi

multipla, continua a ottenere risultati eccellenti, da

ultimo alle Paralimpiadi di Parigi.
. )) Nicole mi ha davvero colpito durante I'intervista. Non

si & lamentata della sua malattia, ma ne trae il meglio
ogni giorno. Tuttavia, sono rimasto scioccato dalla sua
dichiarazione di essere stata ripetutamente allontanata da
altri clienti quando faceva la spesa sulla sua sedia a
rotelle, come se fosse un carrello della spesa che intralcia-
va la strada. Questo tipo di comportamento ¢ egoista,
sconsiderato e molto preoccupante.

Fortunatamente, Nicole ha parlato anche di molte
esperienze positive. Per esempio, ci sono societa di tiro
che continuano a invitarla e a sostenerla nonostante i
poligoni di tiro non siano ancora privi di barriere. Fedele
al motto dei nostri fondatori: «Uno per tutti, tutti per
uno!». Sono convinto che questo motto ci portera al
successo anche nei prossimi 200 anni.

Vi auguro di leggere con piacere l'ultimo numero della
nostra rivista. Godetevi il periodo natalizio con i vostri
cari e iniziate il nuovo anno in salute.

-

Philipp Ammann
Responsabile Comunicazione & Marketing
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Audrey in Mississippi:
la vincitrice del bron-
zo olimpico Audrey
Gogniat ha iniziato il
suo studio all’univer-
sita Oxford (USA).

Foto: ole miss
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06 Attualita
TITOLO
10 Grande intervista: la tiratrice parolimpica

Nicole Hausler parla dei suoi pit grandi suc-
cessi e di come affronta la mancanza di rispetto
nella vita di tutti i giorni.

SPORT DI MASSA

18 Conoscete i partner FST: Mantis, Schiesstrai-
ner.ch e Accurize dalla Norvegia! Soluzioni di
allenamento innovative per la precisione e la
tecnica.

20 Un centro pieno nell’Oberaargau: i punti
salienti della Festa federale di tiro per i

veterani.
SPORT D'ELITE
Duelli interes- 24 In piedi e via: dopo il suo successo ai Giochi

santi alla Festa

Federale dei Olimpici, Audrey Gogniat ha iniziato una

<Immagine di copertina: la sportiva parolimpica veterani. nuova vita negll USA.
Nicole Hausler pratica lo sport di alto livello nono- Foto: Walter Ryser
stante la diagnosi di SM. 28 Stagione 2025: i nuovi tiratori e tiratrici mem-

Foto: Philipp Ammann bri dei quadri nazionali.
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MANTIS: il nuovo sistema di
allenamento laser di Accurize
in prova da Luena Romancuk.

Foto: Chris Kast

FORMAZIONE

32 Promuovere I'inclusione: la FST vuole rendere
gli sport di tiro piu accessibili alle persone con
disabilita.

SPECIALE

34 Euforico, onesto e rinfrescante: un ritratto di
Simon Beyeler, 'esperto di tiro sportivo della
televisione svizzera.

TIRATORI DINAMICI

38 «Women can shoot, too!»: nella seconda parte
della loro serie di ritratti, i tiratori dinamici
presentano altre figure femminili.

FORUM

40 Esclusivo: il Gin del tiratore € ora disponibile!
Distillato in Svizzera e in quantita limitata: una
vera chicca per gli amanti del gin.

41 Ora nel webshop FST: buoni regalo da regalare
o da regalarsi.

43 Social Media: la FST ¢ attiva su Facebook e
Instagram. I tiratori sono invitati a collaborare.

DIRITTO INDIRETTA

47 Nella rubrica «Diritto in diretta» autori esterni
danno uno sguardo critico ai possibili sviluppi
politici sul tema «Diritto sulle armi».

MUSEO DEL TIRO

48 Sparare nel negozio di abbigliamento: negli
anni ‘50 l'azienda tessile solettese «Kleider
Frey» gestiva poligoni di tiro ad aria compressa.

50 Calendario
51 Impressum /Partner & Fornitori
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Gin del tiratore:
visita alla Distilleria
ad Hallau SH.

Foto: Chris Kast
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ATTUALITA

PASSAGGIO DI TESTIMONE
ALLA POLYTRONIC

= Christoph Koch ha conse-
gnato Polytronic a Markus
Huwyler. Huwyler ha 40 anni,
vive a Muri AG ed ¢ entrato in
azienda nel 2019 come diretto-
re tecnico.

Il passaggio di consegne ufficiale
si € svolto all’inizio di settembre
in un contesto festoso con i
dipendenti, i partner dell’indu-
stria del tiro svizzero, i rappre-
sentanti internazionali, gli amici,
i politici e i familiari nei locali
dell’azienda.

Per Christoph Koch era chiaro
che voleva consegnare I'azienda
nella stessa forma in cui l'aveva
presa nel 2013, ossia a un dipen-

DATE DEL TOUR 2025:

19.04.2025 Winterthur

dente. Durante la cerimonia ha
sottolineato che per lui era impor-
tante che la politica, la cultura e
la struttura aziendale venissero
mantenute e portate avanti con il
team esistente. Markus Huwyler
ha espresso la sua disponibilita a
raccogliere le nuove sfide e ha
mostrato il suo entusiasmo per
T’enorme potenziale dei prodotti.
Ha notato che Polytronic € in
crescita sia a livello internaziona-
le che sul mercato svizzero.
Huwyler intende sfruttare queste
opportunita per rafforzare ed
espandere ulteriormente l'azien-
da. Christoph Koch rimarra in
Polytronic come Presidente del
Consiglio di amministrazione.

.
—_

R

Il precedente proprietario Christoph Koch (a sinistra) e il nuovo
azionista di maggioranza Markus Huwyler davanti alla sede
dell’azienda a Muri, in Argovia.

SWISS SHOOTING ROADSHOW

Nell’ambito del progetto di rivitalizza-

semplice che puo essere utilizzato in

10.05.2025 St. Gallo
24.05.2025 Coira
07.06.2025 Neuchatel

modo sicuro e senza ulteriori misure
di sicurezza in qualsiasi luogo», spiega
Elena von Pfetten, responsabile del
progetto presso la FST. Il Roadshow

¢ iniziato in agosto in occasione del
Giubileo della FST ad Aarau e ha fatto
tappa a Lucerna, Zurigo, Berna,
Lugano, Basilea e Losanna fino a
ottobre.

zione di Swiss Olympic, la FST ha
lanciato lo «Swiss Shooting Road-
show». Il fulcro del progetto € un
poligono di tiro laser mobile in un
rimorchio EggStreamer. Con questo
mezzo, la FST vuole offrire alle federa-
zioni e alle societa 'opportunita di
presentare lo sport del tiro al pubblico.
«Il rimorchio offre un poligono mobile

RIMORCHI A

NOLEGGIO:

Il rimorchio con poligono di tiro puo
ora essere noleggiato dalle societa
di tiro per eventi. E possibile
richiedere ulteriori informazioni
utilizzando questo codice QR:

IL trailer del
roadshow sul-
la Casinoplatz
di Berna.

6 TIRO SVIZZERA Dicembre 2024



IL NUQVO LIBRO TRAININGSBUDDY

Ascoltare - Interrogarsi -
Mettere in pratica: il libro di
Lisa e Bernhard Pickl si basa su
questi tre pilastri. Storie ispirate
dal mondo del tiro e del tiro

con l'arco offrono una visione
eccezionalmente profonda del
funzionamento interno dei
campioni. Con Nina Christen,

Jan Lochbihler e Daniel Burger,
anche tre note personalita del tiro
sportivo svizzero dicono la loro in
questo libro di 350 pagine.

Un libro per allenatori, atleti

e appassionati di sport, ricco

di spunti pratici, conoscenze
scientifiche, esercizi psicologici e
spunti di riflessione.

K w‘s“mm
mh.mspu""”"

SCONTOFST - E CHIARA LEONE—

= La grande anteprima si avvicina
sempre di pit: i Campionati del mondo
di biathlon si svolgeranno a Lenzerhei-
de dal 12 al 23 febbraio 2025.

I membri della Federazione sportiva
svizzera di tiro possono beneficiare di
uno sconto del 25% su tutti i biglietti
(eccetto quelli VIP) ancora disponibili
grazie alla collaborazione con 'Orga-
nizzazione dei Campionati del Mondo.
E sufficiente utilizzare il codice di
sconto «Lenzerheide25» nello shop dei
biglietti su lenzerheide2025.ch e, in
qualita di soci FST, potrete partecipare
ad un prezzo speciale.

Gara dopo gara, il biathlon attira
milioni di spettatori sui loro schermi

www.swissshooting.ch

televisivi e non lascia nessuno indiffe-
rente. Il pubblico dei tiratori segue con
particolare interesse le azioni al poli-
gono. Il biathlon coinvolge il tiro
sportivo in un modo completamente
diverso: in combinazione con un
classico sport di resistenza. Chiara
Leone, campionessa olimpica nella
gara a tre posizioni e fondista dilettan-
te, non si lascera sfuggire l'occasione
di visitare i campionati del mondo di
Lenzerheide su invito del responsabile
del comitato d’organizzazione Jirg
Capol.

|
Altre informazioni:
www.lenzerheide2025.ch

Foto: Stephan Bogli/Swiss-Ski

Ordinabile per
44.99 euro su www.
trainingsbuddy.com

FORMATI |
PROFESSIONISTI
PER LE SOCIETA

Nel 2024, 10 persone hanno
completato con successo il corso
«Club Management» organizzato
da Swiss Olympic e dalla Federa-
zione sportiva svizzera di tiro. Il
corso € rivolto principalmente ai
membri di comitato, che vengono
formati con un programma di
e-learning e due giorni in presenza
sui temi dell’amministrazione, del
reclutamento dei soci, del marke-
ting e della sponsorizzazione. Il
corso & previsto anche per il
prossimo anno, con le prime
giornate di corso che si svolgeran-
no in primavera.

]
Ulteriori informazioni sono

disponibili all'indirizzo:
http://academy.swissolympic.ch

MR
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| dipendenti della Fondazione Altra di Sciaffusa hanno trascorso
quattro settimane a lavorare sul grande ordine dei tiratori.

PIU DI 1400
PACCHETTI

== Il concorso del giubileo dei «200 anni FST»
¢ stata portata a termine da oltre 11’200 tiratori.
Il concorso sta entrando nella fase finale con la
spedizione delle medaglie.

Da meta novembre sono stati inviati oltre 1400
pacchetti alle societa di tiro di tutta la Svizzera. Il
loro contenuto: i premi per il concorso del giubileo.
Il concorso dei «200 anni FST» si ¢ ufficialmente
concluso con I'invio di massa. Oltre 11200 tiratori
hanno partecipato al concorso decentralizzato da
marzo 2023 a maggio 2024 per celebrare il 200°
anniversario della Federazione svizzera di tiro. Di
conseguenza, 8'733 medaglie d’'oro e 2’477 d’argento
sono state inviate alle 1405 societa di tiro parteci-
panti. Inoltre, 2’474 monete speciali «<200 anni
FST» sono state inviate a tutti i tiratori che hanno
sparato tre volte il concorso.

Per 'assemblaggio, 'imballaggio e la spedizione
degli innumerevoli pacchi, la FST si ¢ affidata alla
collaborazione della Fondazione Altra di Sciaffusa,
che promuove I'integrazione delle persone con
disabilita nel mondo del lavoro. «E un lavoro molto
emozionante per noi, che abbiamo impiegato sei
dipendenti per quattro settimane», spiega Marc
Scharen, responsabile di Altra.

Anche I'anno prossimo la FST ha in programma un
concorso del giubileo. Nel 2025, questo celebrera i
50 anni della pistola 75 e i 35 anni del fucile d’assal-
to 90. La gara potra essere sparata in modo decen-
trato nelle societa a tutte le distanze a partire dal
15 dicembre 2024. Iscrizioni su
http://score.swissshooting.ch
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INNOVALZION
INIZIA A COIRA

= Da 75 anni SIUS AG produce bersagli elettro-
nici ultramoderni e precisi. L’azienda, fondata
nel 1949 con il nome di «Signalanlagen Uster»,
impiega oggi circa 100 persone in tutto il mondo,
di cui 70 in Svizzera.

Secondo Daniel Isliker, CEO di SIUS, un momento
saliente della storia dell’azienda é stata la Festa
Federale di Tiro del 1985 a Coira, che & passata alla
storia come la prima Festa Federale di Tiro comple-
tamente elettronica grazie a SIUS e che é stata il
segnale di partenza per molte societa per 'acquisto
di bersagli elettronici per i loro poligoni di tiro.

Tra due anni, potrebbe essere anche la FFT di Coira
a presentare una tecnologia innovativa: «insieme al
comitato d’'organizzazione, vogliamo organizzare la
prima manifestazione federale digitale», spiega il
CEO di SIUS. In particolare, si trattera di una festa
di tiro senza carta e anche senza segretari - una
novita assoluta nel panorama del tiro sportivo
svizzero! «Tutti i risultati sono archiviati digital-
mente nel nostro cloud e possono essere consultati
anche con uno smartphone», aggiunge Isliker. Il
classico libretto di tiro potrebbe quindi presto
appartenere al passato. Secondo la SIUS, ¢ ipotizza-
bile che i tiratori di Coira possano accedere ai
bersagli con la tessera FST e poi selezionare i pro-
grammi direttamente dalla linea di tiro.

Secondo Daniel Isliker, la Svizzera é il mercato piu
grande per l'azienda di Effretikon (ZH). SIUS ha
festeggiato il suo 75° anniversario con una grande
festa per i suoi dipendenti.

Thomas Walti, consiglio di Amministrazione SIUS e Daniel
Isliker al poligono Albisgiitli di Zurigo, dotato di bersagli
SIUS a tutte le distanze.

Dicembre 2024




ATTUALITA

«SECONDOS» IN UNIFORME

Nell'ambito di una proiezione speciale, 'Associazione delle Societa Militari svizzere
(ASM) e altre associazioni, tra cui la Federazione svizzera di tiro (FST), hanno invitato il
pubblico al CINEMA ARTHOUSE LE PARIS DI ZURIGO. L1, il film documentario «Echte
Schweizer» di Luka Popadié & stato accolto con entusiasmo.

umerosi ospiti si sono recati al
N cinema Le Paris di Stadelhofen, a

Zurigo, lunedi sera, alla fine di ot-
tobre 2024. Il presidente di ASM, Stefan
Holenstein, ha ospitato la serata e ha te-
nuto un dibattito con il regista Luka
Popadic e due dei protagonisti principali.
Dopo la proiezione, tutti e tre sono stati
disponibili per domande e discussioni
con il pubblico durante l'aperitivo.

SISTEMA DIMILIZIA COME FORZA INTEGRATIVA
1l pluripremiato film-documentario met-
te in luce in modo impressionante le sto-
rie di svizzeri con un passato migratorio,
1 cosiddetti secondos, che sono cresciuti
in Svizzera e ora prestano servizio come
ufficiali nell’esercito di milizia. Saad di
Friburgo, Thuruban di Zurigo e Andrija
sono stati naturalizzati in Svizzera e,
come molti altri, prestano il loro servizio.
Il registra Luka Popadid¢, anch’egli di ori-
gini serbe e capitano dell’esercito svizze-
ro, ha sottolineato la lunga tradizione
d’integrazione dell’esercito: «l’effetto in-
tegrativo dell’esercito € vecchio di secoli.
Ha sempre riunito protestanti e cattolici,
persone provenienti da aree urbane e ru-
rali, svizzeri di lingua francese e tedesca,
nonché lavoratori e accademici». Per Po-
padié, il film mostra come lesercito si
adatti sempre ai cambiamenti sociali e
svolga un ruolo integrativo in ogni epoca.

L'ESERCITO COLLEGA TUTTI GLI SVIZZERI
Popadic ha anche parlato di come il ser-
vizio militare lo abbia aiutato personal-
mente ad acquisire maggiore fiducia in sé
stesso. «Lesercito mi ha dato piu fiducia
della societa civile». Quest’esperienza di
appartenenza e accettazione ¢ stata for-
mativa per lui.

Ha sottolineato che gli svizzeri di se-
conda generazione raggiungono ancora
raramente posizioni elevate nell’esercito

www.swissshooting.ch

Testo: Christoph Petermann Foto: Ascot Elite

e in politica. Tuttavia, rimane fiducioso:
crede che la situazione cambiera al piu
tardi tra 15-20 anni. In Svizzera ci vuole
un po’ piu di tempo, ma alla fine tutto &
ben pensato e poi funziona.

Popadié spera che il film contribuisca
anche aridurre le tensioni e i risentimen-
ti nella societa. Sottolinea: «viviamo in-
sieme in questo Paese e non possiamo
essere sempre d’accordo, ma alla fine del-
la giornata siamo sulla stessa barca e allo
stesso tavolo. Spero che ci sia meno ‘brut-
tezza’ e piu riconciliazione».

Popadié vede anche il fatto che il film
abbia vinto il premio del pubblico in un
festival piuttosto di sinistra - il Festival
del Film di Soletta 2024 - come un segno
speciale della natura integrativa del
tema. «Il fatto che simpatizzanti del GS-
SEs, vecchi sessantottini e il capo dell’e-
sercito siano seduti nella stessa sala e che
il film abbia vinto questo premio dimo-
stra magnificamente il carattere integra-
tivo del tema e dell’esercito di Milizia».

IMPEGNO COME CAPO GIOVANI TIRATORI

Andrija Stojkovi¢, uno dei protagonisti
principali del film, ha origini serbe,
cosi come il regista Luka Popadic.

E entrato in contatto con il tiro da adole-
scente a Biiren-Oberdorf e ha partecipa-
to al corso per giovani tiratori. «Qui non
ho provato alcun risentimento, ero uno
dei tanti», ricorda. Oggi € il responsabile
dei giovani tiratori della SG Biiren-
Oberdorf.

Alla domanda se ci sono molti giovani
di seconda generazione tra i giovani tira-
tori, Stojkovié risponde: «ce ne sono, ma
non e questo il problemax. Si rende conto
invece che sempre meno giovani mostra-
no interesse per il tiro in generale. Tra le
possibili cause c’e anche la situazione po-
litica: «mentre nel mondo imperversano
le crisi, ad esempio in Ucraina, qui ven-
gono chiusi poligoni di tiro a causa
dell'inquinamento fonico». Non ci si puo
aspettare che la prossima generazione di
tiratori aumenti di numero se ci sono
sempre meno poligoni di tiro. «Anche gli
svizzeri d’origine, che sono qui da secoli,
non parteciperanno piu», afferma laconi-
camente Stojkovic.

|
Il documentario «Echte Schweizer»

non viene pill proiettato nei cinema.

[Lfilm puo essere visto sul servizio di streaming Apple TV.
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SPORTIVA PAROLIMPICA NICOLE HAUSLER TITOLO

¢« POTRE
SCRIVERE UN
LIBRO SU CIO
CHE A VOLTE
LE PERSONE S|
PERMETTONO
DI FARE »

NICOLE HAUSLER ha lottato per arrivare ai vertici
del para-tiro nonostante la sclerosi multipla e le
numerose battute d'arresto. Alle Paralimpiadi di Parigi,
ha ottenuto il suo miglior risultato fino ad oggi con il
fucile ad aria compressa, mancando per un soffio
'accesso alla finale. Ma a parte i suoi successi, l'atleta
svizzera di punta é stata ripetutamente oggetto
di mancanza di rispetto e di riconoscimento. Una
conversazione sulla perseveranza, la vita con la sclero-
si multipla e la lunga strada verso la riconoscenza.

Testo: Christoph Petermann Foto: Philipp Ammann
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TITOLO SPORTIVA PAROLIMPICA NICOLE HAUSLER

Alle Paralimpiadi di Parigi, hai ottenuto
I'11° posto al fucile ad aria compressa
10m in piedi, il tuo miglior risultato dopo
Rio e Tokyo. Ti sono mancati solo 0,2 ,

! . ) B l'allenatore Walter
punti per raggiungere la finale. Quali Berger a colloquio
emozioni hai avuto in quel momento? con il redattore di
Nicole Hausler: ad essere sincera, vole- «Tiro Svizzera»-
vo davvero raggiungere un posto in fina- [pressm I pellimit

. c 9 . di tiro indoor di
le alle Paralimpiadi. Ma subito dopo la
gara ho avuto la sensazione che non sa-
rebbe stato possibile. Ma sapevo di aver
fatto del mio meglio. Quindi non potevo
rimproverarmi nulla: era il massimo che
potessi fare. Poi mi sono chiesta: «sono
almeno la migliore donna?». Quando
questo ¢ stato confermato, tutto € andato
bene per me.

Nicole Hausler e

Lucerna.

Nelle gare si incontrano concorrenti con
diverse limitazioni di salute, vero?

Si, & vero. Fondamentalmente, gli atleti
della mia classe hanno limitazioni agli
arti superiori. A uno di loro manca una
mano a causa di un incidente, per esem-
pio. Un’atleta degli Emirati Arabi Uniti
non ha né braccia né gambe. Usa le dita
dei piedi per premere il grilletto. Le con-
dizioni sono quindi molto diverse in al-

cuni casi.

Nel para-tiro, come nel tiro «<normale», specifico per il tiro alla settimana e lo in-
il livello di competizione sta diventando tegro con un allenamento di tutto il cor-
sempre piu estremo. Con quale frequen- (( I S U cc ESSI po e mentale. A casa ho un apparecchio
za si allena ogni settimana per mantene- terapeutico per le braccia e quando ¢ bel
re un livello cosi alto? S P 0 RTIVI M I tempo esco in handbike.

Cerc.o fii mantenere l'allenamento il piu D A N N 0 A U T 0 -

possibile costante. A volte ¢’€ un campo Oltre al tiro sportivo, lei lavora come
di allenamento, ma la regola di base é: la i specialista in radiologia al 50% a tempo
qualita prima della quantita. Non posso STI MA E R I c 0 parziale. Come finanzia il suo sport?

faFe di piu pgrché le mie epergie sono li- N 0 s c I M E NTU )) Poiché sparo a.d altf) livello, Swis§ ’Pa—‘

mitate. Faccio due ore di allenamento ralympic copre i costi per le competizioni
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piu importanti, come i campionati, ad
eccezione delle competizioni all’estero.
Se il budget di sport in carrozzina non ¢
sufficiente, copro io stessa la maggior
parte dei costi.

Ci sono sponsor che la sostengono?

Si, fortunatamente ci sono, anche se su
scala modesta: non posso offrire molto in
cambio. Si puo fare pubblicita sulla mia
auto per un anno a partire da 500 fran-
chi. Ci sono alcune persone che sono con
me da molto tempo. Ricevo qualche so-
stegno finanziario o materiale da altri.
Inoltre posso allenarmi gratuitamente al
Briinig Indoor.

IL suo successo a Parigi ha suscitato l'in-
teresse degli sponsor o dei media?

Purtroppo no. Molte persone che mi co-
Nnoscono non si sono nemmeno accorte
che stavo partecipando ai Giochi para-
limpici. La SRF ha parlato pochissimo di
me, sono stata nominata una sola volta il
primo giorno di gara e il mio nome é sta-
to pronunciato male. E una delusione,
perché ho lavorato molto per ottenere il
mio successo. Ho fatto la mia gavetta nel
corso degli anni e gareggio in categorie

www.swissshooting.ch

con 30 o piu partecipanti: un maggiore
riconoscimento sarebbe gradito.

Da adolescente era molto attiva e parte-
cipava a gare ciclistiche giovanili. Dopo
una formazione come disegnatrice edi-
le, ha acquistato una moto. Nel 2006 le
e stata diagnosticata la sclerosi multi-
pla. Come ha affrontato questa notizia?
Avevo 26 anni e gia da un anno avevo
problemi di salute, ma i medici per
molto tempo non sapevano quale fosse
la causa. Dopo la prima diagnosi,
ho voluto un secondo parere. Sono an-
data da sola all'ospedale universitario di
Basilea e ho ricevuto la diagnosi defini-
tiva: SM. Avevo le lacrime agli occhi. Ma
finalmente sapevo che malattia avevo.
Ora aveva un nome. Durante il viaggio
di ritorno, mi sono chiesta. «Cosa farai
ora con questa situazione?». Mi sono
detta: «se ora nascondo la testa sotto
la sabbia, cosa otterro dalla vita?» Ho
capito che devo trarre il meglio da que-
sta situazione, anche se ovviamente
ci sono anche giorni bui. La cosa assurda
¢ che a volte sono pit limitata da cio che
mi circonda o dall’ambiente che dalla
malattia.

Cosa intende?

Per esempio, quando faccio la spesa mi
trovo davanti al banco della verdura e
penso esattamente a quello che voglio. A
volte qualcuno mi spinge di lato sulla
mia sedia a rotelle come se fossi un car-
rello della spesa. Mi ¢ capitato cosi spes-
so che ho imparato: azionare sempre il
freno della sedia a rotelle!

Incredibile: una cosa del genere &€ molto
difficile da immaginare.

Davvero, e non mi € successo solo una
volta. Potrei scrivere un libro su cio che le
persone a volte si permettono di fare. A
volte ci si sente una persona di serie B. &
anche un classico che la gente parli di me
in mia presenza come se fossi invisibile:
mia madre € con me e qualcuno le chie-
de: «come sta Nicole?». Ma io non sono
una che sta con le mani in mano e allora
dico a voce alta: «anche Nicole parla e
pensa!»

Tutto questo sembra molto doloroso.
Dovete costruirvi una corazza protettiva
nella vostra situazione?

Si, un po’ Anche il sarcasmo aiuta, ov-
viamente. Per fortuna si puo parlare

TIRO SVIZZERA 13
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Nicole Hausler e il suo
allenatore Walter Berger:
i due sono una squadra
affiatata da sette anni.

14 TIRO SVIZZERA

apertamente anche tra persone in sedia
a rotelle e non € raro che si facciano
commenti piuttosto crudi (ride). Sul se-
rio, non riesco a capire questo compor-
tamento. Io dico sempre. Non sono con-
tagiosa e non parlo una lingua diversa.

Dopo la diagnosi, ha iniziato a praticare
il curling in carrozzina ed era gia stata
presa in considerazione per la squadra
nazionale. Nel 2012 ha avuto una riacu-
tizzazione della sclerosi multipla al
braccio destro, che l’ha costretta ad ab-
bandonare questo sport. Come si & av-
vicinata al tiro sportivo?

Avevo un grande desiderio di rimanere
attiva. Volevo fare qualcosa di piu che
lavorare, mangiare e dormire. Sono sta-
ta subito affascinata dalla precisione ri-
chiesta dal tiro. Soprattutto, pero, sono
arrivata alla conclusione che avrei potu-
to praticare questo sport a lungo termi-
ne, anche in caso di problemi di salute.

Ho riflettuto attentamente sulla decisio-
ne di dedicarmi completamente al tiro.

Nel 2017 ha subito un'inflammazione
del nervo ottico, che I’ha costretta a mi-
rare con l'occhio sinistro da quel mo-
mento in poi. E statoun grande cambia-
mento?

Sorprendentemente no. La ricaduta € av-
venuta mentre stavo sparando. Abbiamo
quindi rimosso la prolunga di mira e re-
golato grossolanamente I'arma. Poi ho
sparato 40 colpi e ho ottenuto 398 punti
su un massimo di 400. Questo fece scal-
pore. Oggi per me ¢ del tutto normale.

Non ha piu sensibilita nel dito sul
grilletto. Come fa a sparare con tanta
precisione?

Si, ho un intorpidimento e mancanza di
sensibilita in tutto il corpo e non sento
quasi piu l'indice. Per questo motivo
controllo il processo mentalmente. Se il

Dicembre 2024



(CLACOSA PIU IMPORTANTE E
NON CONCENTRARSI SU CI0 CHE
NON SIPUO PIU FARE, MA SU CIO
CHE E ANCORA POSSIBILE.>

dito & piu caldo o pit freddo, reagisce piu
lentamente, ma la mia sequenza ¢ corret-
ta. Prima metto il dito sul grilletto, poi lo
regolo e controllo di aver impostato tutto
correttamente. Ho completamente inte-
riorizzato il processo, € automatico.

A causa della malattia, si verificano re-
golarmente anche improvvisi attacchi di
stanchezza. Che cosa si prova?
Quando mi sforzo troppo, € come se mi
venisse a mancare la corrente. A volte
torno a casa e non riesco nemmeno a to-
gliermi la giacca. Rimango sulla sedia a
rotelle per tre quarti d’'ora e, per quanto
faccia caldo nella mia giacca invernale,
non riesco a toglierla. Poi non riesco a
fare nulla. Questa «stanchezza» ¢ una
compagna costante.

Capita spesso?

Fortunatamente non cosi spesso come in
passato, perché so come gestire le mie
energie: le devo dosare bene ogni giorno.
Se ho diversi appuntamenti, li faccio uno
dopo l’altro, senza fare pause. Perché ap-
pena mi riposo é difficile ripartire. Sono
un po’ come un motore diesel: quando
funziono, bisogna lasciarmi andare. Lo
stesso faccio in allenamento, non ci sono
pause, spesso nemmeno la pausa pranzo.

Lei ha detto che lo sport da fiducia in sé
stessi e aiuta a non lasciarsi limitare
dalla SM. Puo spiegarci meglio questo
concetto?

I successi sportivi mi danno autostima e
riconoscimento. Quest’anno, per esem-
pio, sono stato invitato a tenere un di-
scorso il 1° agosto dalla societa di Hor-
nussen di Oberonz-Niederonz, dove €
cresciuto mio padre. E stato un segno
di apprezzamento nei miei confronti,
che mi ha resa felice. Ho incontrato
di nuovo gli amici di un tempo, con

www.swissshooting.ch

iquali non avevo piu avuto contatti dopo
la malattia.

Il suo ambiente & cambiato a causa del-
la malattia?

All’inizio molte persone hanno avuto dif-
ficolta ad affrontare la mia situazione.
Alcuni amici hanno preso le distanze e
non riuscivano a salutarmi quando ci in-
contravamo per caso. E stata dura. Uno
diloro era come un fratello per me. Oggi,
in occasioni come il mio discorso del 1°
agosto, mi parlano di nuovo e si compor-
tano come se non fosse successo nulla.
Lo accetto senza rimproveri. E bello che
ora mi accettino per quello che sono.

Dal 2019 avete un poligono di tiro ad aria
compressa nel vostro soggiorno. E an-
cora cosi?

Si, € ancora li. Era l'ideale, soprattutto
durante la pandemia. Wale (Walter Ber-
ger, ndr), il mio allenatore, veniva spesso
a casa mia all’epoca e potevamo allenarci
mentre le infrastrutture al coperto erano
chiuse. A volte cucinavamo anche insie-
me: lui e piu veloce di me a preparare le
verdure! (ride)

Ai campionati svizzeri a 10metri a Ber-
na, gareggi sempre contro te stessa.
Come si motiva quando non c’é pili una
competizione diretta in Svizzera?

Per me € importante vivere regolarmente
un’atmosfera competitiva e sparare sotto
pressione. Oltre ai Campionati svizzeri,
partecipo anche agli Shooting Masters.

Perché ci sono cosi pochi para-atleti che
praticano il tiro a segno in Svizzera?

Negli ultimi anni sono morti cinque tira-
tori, alcuni dei quali a causa dell’eta, e
purtroppo al momento non c’¢ nessun
altro. Ora sono in competizione con me
stessa. Le medaglie non hanno pit im-

SPORTIVA PAROLIMPICA NICOLE HAUSLER  TITOLO

SUCCESSI
SPORTIVI

== Nicole Hausler, vive a Pfaff-
nau LU, le e stata diagnosticata la
SM nel febbraio 2006, ma la
malattia non le ha impedito di
gareggiare ai massimi livelli. Ha
acquistato il suo primo fucile nel
2013 e ha stabilito un nuovo
record svizzero ai Campionati
nazionali solo quattro mesi dopo.
A tutt'oggi sono seguiti numerosi
titoli di campionessa svizzera.
Gareggia seduta sulla sua sedia a
rotelle. Il fucile & sostenuto da
una molla, poiché non puo tenerlo
autonomamente con il braccio
destro. Si affida all’aiuto del suo
allenatore di lunga data Walter
«Wale» Berger per caricare e
puntare il fucile verso il bersaglio
e regolare il diopter. Hausler
spara con il fucile ad aria com-
pressa in piedi (la sua disciplina
preferita), a terra e con il piccolo
calibro.

Nicole Hausler ha partecipato alle
sue prime gare internazionali nel
2014. A cio ha fatto seguito la sua
prima apparizione alle Paralimpia-
di del 2016 a Rio de Janeiro. Nel
2018, ha mancato di poco la finale
dei migliori otto al fucile ad aria
compressa «in piedi» ai Campio-
nati del mondo di Cheongju (KOR),
classificandosi al nono posto. Il
suo miglior risultato ai Giochi
paralimpici di Tokyo 2021 é stato
il 13° posto al fucile ad aria
compressa «a terra». A questo
sono seguiti due piazzamenti tra i
primi 10 ai Campionati europei di
Hamar (NOR). Ai Campionati
mondiali di Lima 2023, si &
classificata ottava e sesta rispetti-
vamente al fucile 10m in piedi e a
terra. Nicole Hausler ha festeggia-
to il suo pil grande successo
internazionale alle Paralimpiadi di
Parigi 2024, dove si é classificata
undicesima al fucile ad aria
compressa in piedi. Ha mancato la
finale per 2 decimi esatti.
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Che sia in modalita di
mira o in conversazione,
Nicole Hausler rimane
sempre concentrata e
presente.

portanza per me, ma mi infastidisco
quando i miei risultati non sono corretti.
Si tratta sempre di fornire la mia presta-
zione.

Che significato ha per lei il suo allenato-
re Walter Berger?

Per me ¢ piu di un semplice allenatore.
Posso sempre chiedergli un consiglio. Da
quando lavoro con Wale, la mia fiducia
in me stessa € cresciuta enormemente.
Mi da un sostegno positivo e mi mostra
che posso essere orgogliosa dei miei ri-
sultati. Mi ha anche insegnato a espri-
mere le mie opinioni in modo chiaro e
obiettivo nella vita di tutti i giorni e a non
giustificarmi. Questo mi ha dato molta
fiducia in me stessa.

Il suo percorso dimostra che & possibile
ottenere prestazioni sportive di alto li-
vello nonostante le circostanze difficili.
Che consiglio darebbe ad altri atleti o
persone con problemi di salute?

La cosa piul importante € non concen-
trarsi su cio che non si puo piu fare, ma
su cio che e ancora possibile. La vita ha
spesso molto piu da offrire di quanto si
pensi. Non nascondete la testa sotto la
sabbia! Tenete sempre presente cio che
potete ancora fare: spesso ¢ piu di quan-
to pensiate inizialmente.

www.swissshooting.ch

Il suo motto & «Non sognare la tua vita,
vivi il tuo sogno». Sta gia sognando le
Paralimpiadi del 2028 a Los Angeles?

L’America sarebbe fantastica, ovviamen-
te, ma per ora mi concentro sui miei
obiettivi a breve termine: il migliora-
mento continuo e la costanza delle mie
prestazioni. Tokyo ci ha fatto guardare
subito a Parigi; questa volta siamo piu
cauti e vediamo come procede la salute.
Nessuno di noi due ringiovanisce. Vo-
gliamo prendercela comoda nel 2025 e
fare un respiro profondo. Non dovrebbe
essere solo una questione di prestazioni,
ma anche di esperienze fuori dal poligo-

il
ittt
4 Rolt .

no. Forse andremo allo Stockhorn insie-
me a Wale: non solo sport, ma anche
qualcosa per il cuore. A novembre ho 10
giorni di vacanza! Per la prima volta
dopo tanto tempo, perché di solito questi
giorni sono utilizzati per le gare: andro a
Tenerife per 10 giorni. E portero Wale
con me (ride).

E cos'altro si augura personalmente?

Che le cose rimangano calme per quanto
riguarda la sclerosi multipla. Se si bloc-
casse a un livello stabile, potrei farcela.
Non si puo controllare tutto, ma si puo
sempre sognare. o

TIRO SVIZZERA 17
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Gli allenatori FST attendono con curio-

sita i risultati dell’allenamento a secco
di Theodor Reimann.

HIGHTECH PER LA
PRECISIONE IN
APPARTAMENTO

L'innovativo sistema del produt-
tore norvegese ACCURIZE non solo
rende l'allenamento di tiro piu
efficace, ma anche piu accessibi-
le. | tiratori possono ora allenare
la loro abilita di tiro a casa, con
un feedback professionale e un
sistema facile da usare che si
adatta alle esigenze individuali.

Testo e foto: Chris Kast

18 TIROD SVIZZERA

Il sistema di allenamento a
D secco Accurize apre una

nuova dimensione dell’al-
lenamento per i tiratori pitt ambi-
ziosi: € possibile esercitarsi al tiro
di precisione direttamente a casa
propria, con un feedback incredi-
bilmente realistico. L'innovativa
tecnologia del sistema utilizza un
bersaglio con riconoscimento la-
ser integrato e fornisce dati detta-
gliati sulla posizione del colpo,
superando i precedenti sistemi
basati su smartphone in termini
di precisione.

APPINTUITIVAE

FEEDBACK IMMEDIATO

Accurize guadagna punti per la
sua facilita d’uso: un’app per
smartphone o tablet mostra la po-
sizione del colpito immediata-
mente dopo la partenza del colpo e
puo essere utilizzata in modo intu-
itivo. La connessione avviene tra-
mite Bluetooth e, grazie al fee-
dback diretto, € possibile migliora-
re la tecnica di tiro in modo
mirato. L’app, disponibile gratui-
tamente in varie lingue (tedesco,
francese, italiano, inglese) per di-
spositivi Android e Apple, consen-
te di gestire diversi profili utente,
nonché i calibri dell’arma e tipolo-
gia del bersaglio.

Utilizzando una speciale car-
tuccia laser, 1 tiratori possono spa-
rare ad un bersaglio che simula
distanze fino a 200 metri. E facile
e veloce da configurare e I'applica-
zione & intuitiva da usare. E I'ide-
ale per i tiratori di carabina e pi-
stola che desiderano migliorare la
propria abilita di tiro a casa o in
viaggio. Anche l'istruttrice pistola
FST Claudia Loher vede i vantag-
gi dell'innovativo sistema: «forni-
sce sicuramente una motivazione
in piu per effettuare l'allenamento
di tiro a secco a casa. Non solo
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scatta, ma visualizza anche diret-
tamente la posizione del colpito».
Il nuovo dispositivo di allenamen-
to ha immediatamente attirato
lattenzione dei giovani tiratori
durante una presentazione al
Centro nazionale di prestazione di
Bienne. «Mi aiuterebbe a fare i
miei allenamenti a secco a casa.
Grazie all’applicazione, posso ve-
dere esattamente dove devo mi-
gliorare», dice il tiratore juniores
alla pistola Theodor Reimann. I
presenti al CNP sono rimasti par-
ticolarmente colpiti dalla visualiz-
zazione della posizione del colpi-
to. Non si ottiene questo tipo di
feedback dopo un allenamento a
secco, aggiunge la tiratrice di ca-
rabina Luena Romancuk.

AGGIORNAMENTICONTINUI E NUQVI
OBIETTIVID’ALLENAMENTO

Il sistema Accurize viene costante-
mente migliorato, con aggiorna-

ANNUNCIO

ALLENAMENTO DI TIRO NELLE PROPRIE QUATTROMURA SPORT DI MASSA

menti del software e un’ampia
gamma di accessori. Attualmente
sono disponibili 19 diversi bersa-
gli, tra cui modelli per pistole e
fucili: un punto a favore per i tira-
tori che vogliono coprire diverse
discipline. La precisione del siste-
ma a 10 metri € specificata dal pro-
duttore con una deviazione di +/- 1
mm. Una prestazione impressio-
nante che sottolinea 'impegno di

Accurize per strumenti di allena-
mento di alta qualita e precisione.

Il sistema di tiro Accurize ¢ di-
sponibile presso il partner FST
www.schiesstrainer.ch al prezzo di
336 franchi. Questo prezzo non
include la cartuccia laser e i bersa-
gli. T tiratori devono acquistarli
separatamente al prezzo di 136,00
(cartuccia laser) e 26,00 per ber-
saglio.

Marco Schnyder spiega alla tiratrice al fucile ad aria
compressa Luena Romancuk la valutazione dei colpiti

nella App Accurize.

Claudia Loher e
Freddi Mitterer
(destra) si fan-

no spiegare il
funzionamento
del modulo.

PUNKTE

871

Valido fino al 30;12.2024 .
www.schiesstrainer.ch MANTIS

Offizieller Ausrister
Official Supplier

* A partire da 130 CHF di valore d'ordine su tutto l'assortimento.
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FESTA FEDERALE DITIRO DEI VETERANI

QUANDO UN

SPORT DI MASSA

FORMAGGIO DOMINA
LAFESTADITIRO




La giornata ufficiale ha segnato
il culmine della FESTA FEDERALE DI
TIRO DEI VETERANI SVIZZERI 2024 a
Langenthal e Melchnau. Il
divisionario Alexander Kohli ha
espresso cio che molti hanno
pensato durante i 14 giorni: «qui
e dove viviamo la nostra espe-
rienza patriottica». Oltre a molti
risultati sportivi eccezionalli,
'evento ha visto protagonista un
formaggio.

Testo e foto: Walter Ryser

FESTA FEDERALE DITIRO DEIVETERANI SPORT DI MASSA

hristian Hadorn (Ochlenberg), il
' presidente del Comitato d’orga-

nizzazione della Festa federale di
tiro dei veterani di quest’anno a Langen-
thal e Melchnau, nel suo riassunto dopo
l’evento, ha affermato di essere orgoglio-
so di guidare il miglior comitato del
mondo. Ha alluso alle numerose parole
di elogio ricevute da tiratori e ospiti. Ha-
dorn ha poi aggiunto che non € scontato
organizzare e gestire senza problemi una
festa del genere al di fuori dei grandi
centri. Il presidente del comitato d'orga-
nizzazione ha considerato il numero di
partecipanti - poco meno di 6’500 tirato-
ri - un inconveniente minore. Hadorn ha
fatto notare che il numero totale di tira-
tori veterani in Svizzera € di poco inferio-
re a18’000. Cio significa che poco piu del
30% ha preso parte a questo evento, cosa
che ha notato con un certo grado di disil-
lusione.

MOLTE LODIPERILCO

Martin Landis, presidente del CT VSSV,
ha messo le cose in prospettiva, sottoli-
neando che molti tiratori hanno smesso
di sparare durante la pandemia. In que-
ste circostanze, ha definito soddisfacente
il numero di partecipanti alla FFTV
2024. Tuttavia, ha elogiato l'organizza-
zione dell’evento: «é stato davvero un
successo nell’'Oberaargau», riferendosi al
motto dell’evento.

Molti degli invitati alla giornata uffi-
ciale, cosi come diversi visitatori e non da
ultimo i tiratori provenienti da tutta la
Svizzera, sono rimasti impressionati
dall’evento nell’'Oberaargau. «Sono pro-
fondamente colpito dalla dedizione e dal
grande impegno del comitato d’'organiz-
zazione, che ha saputo gestire questo
fantastico evento a pieni voti», ha dichia-
rato Beat Abgottspon, presidente dell’As-
sociazione dei tiratori veterani svizzeri
(ATVS). E rimasto impressionato non
solo dall'organizzazione impeccabile,
dalle gare condotte in modo serio e
dall’'atmosfera pacifica e amichevole. E
stato particolarmente soddisfatto del
premio che ha potuto portare a casa
come tiratore: una grande forma di for-
maggio, che il vallesano ha accettato con
orgoglio insieme ai suoi compagni di
tiro.

Si, il formaggio del caseificio Spycher
di Bleienbach ha dominato questa festa
di tiro e ha deliziato innumerevoli parte-
cipanti. Nella giornata ufficiale, il presi-

dente del CO Christian Hadorn ha spie-
gato ai presenti come si € arrivati a que-
sto risultato. Hadorn ha spiegato che ¢
stata sua l'idea di offrire una quinta se-
rie, la serie del formaggio. Questo sugge-
rimento non e stato inizialmente ben
accolto dai responsabili dei tiratori vete-
rani, ma poi € stato approvato. «La no-
stra perseveranza ha dato i suoi frutti,
perché questa serie € stata molto apprez-
zata dai tiratori», ha commentato soddi-
sfatto 'ex uomo d’affari e gran consiglie-
re UDC bernese.

«QUIVIVIAMO LA PATRIA»

Il formaggio incarna il nostro Paese
come nessun altro alimento. Ma anche il
tiro, come ha sottolineato il divisionario
Alexander Kohli nel suo discorso. «& qui
che viviamo l'esperienza patriottica», ha
detto, riferendosi alla festa di tiro. «Nei
tiratori veterani riconosco valori come la
camerateria, l'orgoglio, la disciplina, la
competenza e l'affidabilita, che molte
persone in Svizzera condividono». Tutta-
via, Kohli ha anche espresso preoccupa-
zione e ha sottolineato che questi valori e
I'idea di liberta che ha caratterizzato il
nostro Paese per secoli sono in pericolo.
«Mi da da pensare il fatto di doverlo sot-
tolineare ancora una volta nei miei di-
scorsi, anche se presumo che tutti noi
dovremmo darlo per scontato. Purtrop-
po non ¢ pit cosi ovunque nel nostro Pa-
ese».

Ma non si e trattato solo di celebrazio-
ni e discorsi, il fulcro della Festa federale
di tiro per veterani € stato ovviamente il
tiro. Alle 8 del mattino di lunedi 19 ago-
sto, 1 primi tiratori veterani si sono pre-
sentati allo sportello di distribuzione
delle munizioni presso il poligono di
Weier a Langenthal e il poligono «Fi-
schbéchli» a Melchnau.

«CE STATO
VERAMENTE UN
CENTRO PERFETTO
NELL'OBERAARGALU. »»

Martin Landis
Presidente CT VSSV
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UNA PRESTAZIONE LOGISTICA DA MAESTRI
Non sono stati solo i partecipanti a esse-
re felici di poter finalmente iniziare, an-
che il comitato d’organizzazione, compo-
sto da circa 30 persone, si & sentito solle-
vato quando sono stati sparati i primi
colpi. Il grande evento era stato pianifi-
cato, preparato e organizzato con grande
passione e sforzi per tre anni. Il presi-
dente del comitato d’organizzazione
Christian Hadorn era raggiante dopo i
primi giorni, perché tutto ¢ filato liscio e
T’evento & stato accolto molto bene dai
partecipanti. Un tiratore, ad esempio, ha
detto che questa ¢ stata una delle feste
meglio organizzate a cui abbia mai par-
tecipato.

Hadorn si é sentito lusingato da tanti
elogi, ma e rimasto realista e ha detto:
«naturalmente abbiamo dovuto prende-
re atto di alcuni problemi di gioventu nei
primi giorni, ma siamo stati in grado di
correggerli. A parte questo, I'evento si sta
svolgendo senza problemi ed e perfetta-
mente organizzato». Tuttavia, il comita-
to d’organizzazione ha dovuto lavorare
molto duramente per raggiungere que-
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FESTA FEDERALE DITIRO DEIVETERANI SPORT DI MASSA

(CLANOSTRA
PERSEVERANZA HA
DATO | SUOI FRUTTL. »

Christian Hadorn
Presidente CO

sto risultato. La sola distribuzione dei
partecipanti sui due poligoni di tiro ha
richiesto un capolavoro logistico. Molti
tiratori hanno raggiunto l'evento in auto.
I partecipanti che si sono recati sul posto
sono stati poi trasportati avanti e indie-
tro tra Langenthal e Melchnau con bus
navetta.

CON MOLTA AMBIZIONE

I tiri si sono svolti con la pistola (25m e
50m) e con il fucile. Nonostante l'eta
avanzata, l'ambizione di molti parteci-
panti non ¢ venuta meno, come si puo

Alla giornata uffi-
ciale tra gli ospiti
d’onore anche

la campionessa
olimpica Chiara
Leone.

Duelli intensi tra
i veterani.

vedere dalle loro reazioni dopo aver com-
pletato il programma. A volte, 'ambizio-
ne di uno o due partecipanti ha avuto la
meglio, come ha notato il membro del
Comitato d’organizzazione Andreas
Biichler (comitaato di tiro di Melchnau).
«In questi momenti, & stato importante
che noi del comitato d’organizzazione e i
nostri aiutanti mantenessimo la calma,
cercassimo il dialogo con i partecipanti,
cercassimo soluzioni in modo oggettivo e
cooperativo o offrissimo un aiuto ade-
guato. Questo ha immediatamente alleg-
gerito la situazione».

Anche il membro del comitato d’orga-
nizzazione Peter Kurth di Langenthal,
responsabile del personale, era molto
sollevato. Nel periodo precedente I'even-
to aveva passato notti insonni a guardare
gli aiutanti iscritti. E stato necessario re-
clutarne circa 700, il che ha richiesto un
grande sforzo. «Sono molto soddisfatto
di essere riuscito a organizzare un evento
cosi importante nella nostra regione», ha
dichiarato il Presidente del Comitato
d’organizzazione Christian Hadorn, gia
orgoglioso dei risultati raggiunti a meta
percorso.

DRAMMATICO DUELLO NELLO STANDEMAT-
CHDEITIRATORI SPORTIVI

Durante i quindici giorni, i tiratori han-
no dimostrato che il termine «veterano»
non significa necessariamente apparte-
nere ai «ferri vecchi». Al contrario, alcu-
ni dei partecipanti hanno ottenuto risul-
tati straordinari in tutte e cinque le serie.
I punteggi massimi sono stati ripetuta-
mente registrati nelle singole serie. Il co-
ronamento dell’'ultimo giorno é stato lo
Standematch.

Si é trattato di una degna finale per i
tiratori sportivi, in quanto i gruppi di Lu-
cerna e Svitto si sono affrontati in un av-
vincente duello. Alla fine, entrambi i
gruppi hanno totalizzato 778 punti, con
la squadra di Lucerna che si € aggiudica-
ta l'oro grazie ai risultati individuali piu
alti. La squadra vincitrice era composta
da: Alfred Frank, Josef Miiller, Beat
Dahinden e Werner Gisler. Alfred Frank
(197 punti, nato nel 1954 di Lucerna si ¢
imposto anche nella gara individuale,
davanti al piu giovane Toni Kiichler di
Obvaldo (nato nel 1960), che ha totaliz-
zato anch’egli 197 punti. Neuchatel ha
vinto la gara di gruppo alla pistola 25
metri, mentre la squadra di Zurigo ha
trionfato sulla distanza di 50 metri. ©@
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SPORT D'ELITE AUDREY IN AMERICA

((MIMANCANO
RACLETTEE
OVOMALTINE »

Una giurassiana in Mississippi: la medaglia olimpica AUDREY GOGNIAT ha fatto
le valigie in estate e si & recata negli Stati Uniti. Trascorrera li i prossimi
quattro anni studiando sport. A «Tiro Svizzera» racconta perché si e recata

xford Mississippi, ore 6.20:
0 il sole € appena sorto quan-

do Audrey Gogniat si reca
al suo allenamento di tiro. Alla
fine di agosto, pochi giorni dopo le
celebrazioni per il 200° anniversa-
rio della FST, la giurassiana si €
recata nel sud degli Stati Uniti e da
allora vive, studia e si allenali. E lo
fara per almeno quattro anni.
«Lallenamento di tiro dura fino
alle 10.00, poi c’¢ una pausa fino
alle 10.45, quando inizia l'allena-
mento di forza», spiega la 22enne.
Nel pomeriggio ci sono le lezioni, i
compiti, le riunioni e poi si va a let-
to alle 22.00, perché la sveglia
suona di nuovo alle 5.45 del matti-
no successivo.

STUDIO PER LA LAUREA

TRIENNALE (BACHELOR)

Audrey Gogniat ha iniziato in au-
tunno i suoi studi sportivi presso
I’'Universita di Oxford, nello stato
americano del Mississippi. Si oc-
cupa di nutrizione, scienze dell’e-
sercizio e amministrazione dello
sport. «Avevo bisogno di cambia-
re. Poi la coach Rachel, allenatrice
della squadra di tiro, mi ha contat-
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negli Stati del Sud e come si & ambientata.

Testo: Renate Geisseler Fotos: mad/ole miss

OXFORD,
MISSISSIPPI (USA)

tato. Siamo sulla stessa lunghezza
d’onda e abbiamo la stessa visione.
Tutto e andato al suo posto. Ecco
perché ho deciso di scegliere 'Uni-
versita di Oxford».

Attualmente sta ancora fre-
quentando i corsi di base. Il suo
obiettivo € quello di conseguire
una laurea triennale.

LAVITAALLUNI

Oxford & una cittadina di circa
25’000 abitanti e si trova nel nord
dello Stato del Mississippi. Qui

l'atleta di punta non ha apprezzato
solo lospitalita della gente del po-
sto, ma anche il cielo. Durante le
sue visite al campus, non scatta
solo foto agli imponenti edifici, ma
anche innumerevoli immagini del
cielo. Il Magnolia State, con il suo
clima subtropicale, ha molto da
offrire anche da questo punto di
vista. «La mia coinquilina Lea dice
spesso «il cielo & cosi bello». E
vero. Qui il cielo & spesso molto
bello», dice la simpatica rossa, che
vive in un appartamento condiviso
in un quartiere studentesco di
Oxford.

La medaglia di bronzo olimpica
e gia stata riconosciuta come tale:
«qualcuno mi ha sentito parlare
in francese e ha fatto il collega-
mento. Si e scoperto che anche
questa persona proveniva dal can-
tone del Giura. E stato diverten-
te». La sua medaglia olimpica non
e la prima cosa che menziona du-
rante una conversazione. Al con-
trario: «tendo a non parlarne.
Spesso mi dicono che sono troppo
modesta. Ma per me € un bel com-
plimento», dice la specialista dei
10 metri.

Dicembre 2024
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AVEVO
BISOGNO DI UN
. © 77 . CAMBIAMENTO.
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UNPEZZO DI CASA ININDIA

Con la formazione e gli studi, la
giurassiana ha un’agenda fitta
d’impegni. Questo non lascia mol-
to tempo libero. Ma il tempo libe-
ro lo passa anche praticando sport,
anche se non attivamente. «Ho
guardato una partita di football
americano: a parte il fatto che non
capivo le regole, ¢ stato bello. Ma &
pit uno spettacolo che uno sport»,
dice Gogniat.

Nonostante abbia dimezzato le
ore di allenamento e viaggiato a
quasi 8’000 chilometri da casa,
Gogniat fa ancora parte della
squadra nazionale di tiro e gareg-
gia a livello internazionale per la
nazionale svizzera. Recentemen-
te, in ottobre, ha partecipato alla
finale di Coppa del Mondo ISSF a
Nuova Delhi, dove ha incontrato
le sue compagne di squadra Chia-
ra Leone ed Emely Jiggi. «E stato
fantastico e divertente. Non par-
lavo tedesco da quando sono arri-
vata e improvvisamente non riu-
scivo piu a trovare le parole. Alcu-
ne parole mi venivano in mente
solo in inglese», racconta Audrey
Gogniat, la cui lingua madre ¢ il
francese.

UN PO’ DI MALINCONIA

Anche se Pamericana per scelta si
€ ambientata bene ed € in contatto
regolare con la famiglia e gli amici,
ci sono situazioni in cui ne sente
molto la mancanza: «non €& sem-
pre facile stare lontano dai propri
cari. Alcune esperienze vorrei rac-
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IL cielo di Oxford (USA) in
tutte le sue particolarita.

La «Walk of Champions» & un mi-- -
-glio per i fan dove gli'appassionati
~di'sport possono posare gon'j lora .
_atleti preferiti prima delle partite.

<CNON E SEMPRE
FACILE ESSERE
LONTANI DAI
PROPRI CARL. »

Audrey Gogniat
Olimpionica

contarle subito a certe persone,
ma non sempre € possibile», dice
malinconica.

Come si addice a una vera donna
svizzera, le manca anche la cucina
di casa. «<Mi manca una buona ra-
clette con un buon formaggio val-
lesano fuso su una patata», dice
Gogniat quasi poeticamente, ag-
giungendo: «mi mancano anche
lovomaltina e i biscotti. Non sa-
rebbe male dopo una giornata
estenuante. Purtroppo non ho por-
tato con me nessuna provvista».

Tuttavia, presto potra riempirsi
la pancia con le prelibatezze di
casa: a Natale andra a trovare la
famiglia e gli amici in Svizzera. E
la giurassiana vuole anche trascor-
rere l'estat