Programma di formazione di allenatore A (fino alla fine del
2025)

Per completare il programma allenatore A € necessario frequentare i seguenti moduli:

Formazione Formazionie

continua 1

continua 2

Regolamenti

Alimentazione e
Anti-Doping

Introduzione allo

Diagnostica della sport di
prestazione prestazione

Pianificazione e ComPass

condotta
dell’allenamento

Coaching

Corso monitori _
Prestazioni fisiche

Tecnica
fucile 10m /50m /

pistola
Esame Allenatore



