


HERZLICHEN DANK!
OHNE EUCH GEHT ES NICHT!

- Sponsoren
- Gönner
- Funktionäre
- Helfer
- Athleten
- Vereinsmitglieder
- Gemeinde/Kanton



Liebe Athleten, Trainer, Funktionäre, 
Sponsoren und Freunde des Target 
Sprint,

Herzlich willkommen zum Internationalen Target Sprint World Cup Switzerland 
hier in Hombrechtikon! Es ist mir eine besondere Freude und Ehre, Sie alle zu 
diesem hochkarätigen Wettkampf begrüssen zu dürfen.
Zunächst möchte ich auf eine aufregende neue Herausforderung hinweisen, 
die mich seit September 2023 begleitet: die Leitung der Target Sprint Base in 
Filzbach GL. Diese Aufgabe erfüllt mich mit grossem Stolz und Tatendrang. Ich 
freue mich darauf, meine Erfahrungen und mein Engagement in die Förderung 
und Weiterentwicklung unserer Sportart einzubringen.
Mein Dank gilt den zahlreichen Helfern, die mit unermüdlichem Einsatz diesen 
Event möglich gemacht haben. Ohne ihre Unterstützung wären solche Veran-
staltungen undenkbar. Ein ebenso grosses Dankeschön geht an unsere gross-
zügigen Sponsoren, deren Unterstützung den Sport auf diesem hohen Niveau 
ermöglicht. Dank gebührt auch den Verbänden, die uns mit Rat und Tat zur 
Seite stehen, sowie den politischen Entscheidungsträgern, die den Sport und 
insbesondere den Target Sprint fördern und unterstützen.
Ich wünsche allen Teilnehmern spannende und hochstehende Wettkämpfe. 
Mögen Sie Ihre persönlichen Bestleistungen übertre�en und unvergessliche 
Momente erleben. Aber auch die Partystimmung soll nicht zu kurz kommen  
geniessen Sie die Zeit, knüpfen Sie neue Freundschaften und feiern Sie 
gemeinsam unsere sportlichen Erfolge.
Lasst uns zusammen eine unvergessliche Veranstaltung erleben, die den Geist 
des Target Sprints widerspiegelt: Leidenschaft, Präzision und Gemeinschaft.

Mit sportlichen Grüssen,

Präsident der Sportschützen Hombrechtikon
Resortleiter Target Sprint Zürcher Schiesssportverband 
Head Coach Target Sprint Base Swissshooting



Aktuelle Informationen
Online RanglistenStartliste

Wettkampfablauf

Alle Rennen werden als Massenstartrennen ausgetragen. Den 
Sportlern werden für die jeweiligen Läufe feste Schiessbahnen 
zugeordnet, auf denen sie die für diese Läufe, ggf. benötigten Mate-
rialien ablegen können. Der Wettkampf unterliegt einer Abfolge, die 
für alle Rennen gilt:

1. Aufruf der Starter (1 Min.)
- Zuweisung/Bezug der Schiessbahn

2. Beginn der Vorbereitungszeit (5 Min.)
- Material ablegen (keine Magazine) 
- Anschiessen der Luftgewehre

3. Vorbereiten auf den Start (1 Min.)
4. START (Target Sprint-Rennen ca. 8 Min.)

Nach Laufrunde 1 und 2 ist jeweils eine Liegend- bzw. Ste-
hend-Schiesseinlage zu absolvieren. Die Sportler dürfen ihr 
Rennen erst dann fortsetzen, wenn in der jeweiligen 
Schiesseinlage alle 5 Ziele getroffen wurden (max. dürfen 15 
Schuss je Schiesseinlage abgefeuert werden). Alle 15 Schüsse 
müssen einzeln nachgeladen werden. Sollte der Sportler nach 
15 Schuss nicht alle Ziele getroffen haben, so muss er für jede 
nicht getroffene Scheibe eine Zeitstrafe von 15 Sekunden in der 
«Penalty-Box» „absitzen“. Nach Laufrunde 3 erfolgt der Zielein-
lauf.

5. Gewehrständer freimachen (3 Min.)
Nach Zieleinlauf aller Starter eines Rennens.



Liebe Schützinnen und Schützen
Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Sportfreunde

Zürich ist ein Kanton, in dem sich sehr gut und vielfältig Sport treiben lässt. Es 
kommt darum immer wieder vor, dass hier gewichtige sportliche Ereignisse 
statt�nden. Letztes Jahr konnte ich das «Target Sprint International Open» in 
Hombrechtikon miterleben und war vom dynamischen Wettkampf wie auch 
von der Organisation des Events begeistert. Für das Engagement in dieser 
neuen Sportart erhielten die Sportschützen Hombrechtikon im Jahr 2022 
denn auch zu Recht den kantonalen Sportförderpreis «Zündwürfel». Es freut 
mich darum besonders, dass dieses Jahr der «ISSF World Cup» in unserem 
Sportkanton Zürich statt�ndet.
Hombrechtikon ist dafür genau der richtige Ort. Hier, inmitten des maleri-
schen Dorfes, wird der internationale Wettkampf zu einem Volksfest. Und dazu 
passend im Jubiläumsjahr des mittlerweile 200-jährigen Schweizer Schiess-
sportverbands.
Target Sprint scha�t die Verbindung von Tradition und Moderne es ist eine 
innovative Kombination aus Schiesssport und Leichtathletik, eine moderne 
Erweiterung für den traditionellen Schiesssport. Die dynamische Gestaltung 
begeistert Junge und hält den Sport zeitgemäss.
Unsere Zürcher Vereine leisten Grossartiges. Um solche Feste und Wettkämpfe 
zu ermöglichen, braucht es Menschen, die sich für den Sport einsetzten, die 
sich in der Freizeit für das Vereinsleben engagieren und mit Herzblut ihrem 
Sport nachgehen dafür gebührt allen unseren Sportvereinen, besonders auch 
den Sportschützen Hombrechtikon, dem Organisationskomitee, den vielen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, allen Unterstützern und Sponsoren 
sowie auch unseren Sportlerinnen und Sportlern mein persönlicher Dank.
Allen Besucherinnen und Besuchern wünsche ich einen unvergesslichen «ISSF 
World Cup 2024». Den Schützinnen und Schützen, die zum Wettkampf antre-
ten: «Guet Schuss»!

Regierungsrat Mario Fehr Sportminister des Kantons Zürich
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Unseren treuen & neuen Sponsoren

Unser neuer Goldpartner

HERZLICHEN DANK!



Besuchen sie unser
Restaurant Schützenstübli

Mi - Fr ab 14.00 Uhr
Sa + So ab 10.00 Uhr

Erwin Van Boxtel
076 388 02 21

Wachsende Teilnehmerzahlen beim Target Sprint in Zwillikon 
ZH und bei nationalen Wettkämpfen in der Schweiz

Der Target Sprint erfreut sich in der Schweiz zunehmender Beliebtheit. Beson-
ders die Nationalen Wettkämpfe verzeichnen stetig wachsende Teilnehmer-
zahlen. Diese sportliche Kombination aus Laufen und Schiessen zieht haupt-
sächlich Breitensportler aber auch Spitzensportler an. Die nationalen Wett-
kämpfe bieten eine ausgezeichnete Plattform für Athleten, ihre Fähigkeiten 
unter Beweis zu stellen und sich für internationale Wettbewerbe zu quali�zie-
ren. Die zunehmende Teilnahme zeugt von der wachsenden Popularität dieses 
dynamischen Sports in der Schweiz.

Target Sprint WM in Dingol�ng, Deutschland im Juli mit Teil-
nehmern aus 10 Nationen

Im Juli steht ein weiteres Highlight im Target Sprint Kalender: die Weltmeister-
schaft in Dingol�ng, Deutschland. Mit Teilnehmern aus zehn Nationen 
verspricht dieser internationale Target Sprint spannende Wettkämpfe und 
hochkarätige Leistungen. Athleten aus aller Welt werden ihre Ausdauer und 
Präzision messen, um den begehrten Weltmeistertitel zu erringen. Dingol�ng 
bereitet sich darauf vor, Athleten und Fans aus verschiedenen Ländern 
willkommen zu heißen und ein unvergessliches Sportereignis zu bieten.



Erwin Van Boxtel
076 388 02 21



13:30 Uhr Eröffnung Festbetrieb Bahnhöfliplatz
14:00 Uhr offizielles Training Target Sprint ISSF World-Cup
ca. 16:00 Uhr erlebe Target Sprint, wir zeigen dir Target Sprint! 
Publikums Event
18:30 Uhr Offizielle Begrüssung der Nationen im Saal, Publi-
kums Event mit Live-Musik. 

Programm - Freitag, 28. Juni

(PRELIMINARY / Vorläufig) 





Präsentiert von:

ab 07:30 Uhr offizielles Training Target Sprint ISSF World-Cup

ab 09:40 Uhr 
Elite / Junior Men/Women Target Sprint ISSF World-Cup 

ab 13:20 Uhr
Elite / Junior Men/Women Finale Target Sprint ISSF World-Cup 

ca 18:00 Uhr Rangverkündigung im Gemeindesaal

ca. 18:30 Uhr «Live-Musik» Gaudi Krainer im Gemeindesaal

Programm - Samstag, 29. Juni
WORLD CUP Target Sprint

(PRELIMINARY / Vorläufig) 



ponato@ponato.ch  www.ponato.ch Tel. 055 254 18 00



Abendunterhaltung Samstag, 30. Juni
LIVE - DIE GAUDIKRAINER

Sechs Musiker, welche es im Blut 
haben, seit nun schon fünfzehn 
Jahren in dieser Formation zu 
musizieren und ihr Publikum zu 
begeistern. Denn Musik und 
Spass sind für diese Sechs, die 
sich dem urtypischen Oberkrai-
ner Sound verschrieben haben, 
das mit Abstand Schönste auf 
der Welt. Natürlich sind auch 
Evergreens, Schlager, Rock n’Roll, 
usw. ein Teil ihres Repertoires.

Nebst hervorragendem Oberkrainer Polka und Walzer-Sound mit 
technisch anspruchsvollen und virtuos dargebotenen Melodienfolgen 
beherrschen sie auch die ruhige und melancholische Art, ihre Zuhörer 
in traumähnliche Zustände zu verführen. 

Sie verstehen es, wie kaum eine andere Formation, mit Witz und 
Charme ihrem Publikum die Lachmuskeln zu strapazieren. Sprüche-
klopfer Stephan und Charly entlocken auch dem ruhigsten Zuhörer ein 
schallendes Lachen, selbst mit dem Risiko eines leichten Muskelkaters 
im Zwerchfell am folgenden Tag.

Präsentiert von:



HP Grob GmbH
Carrosserie- 
Spritzwerk
Grafenaustrasse 4
8722 Kaltbrunn

Tel.: 055 283 28 30
info@carrosserie-grob.ch

Lorem ipsum



07:30 Uhr – 08:20 Uhr  
offizielles Training Target Sprint

08:20 Uhr – 08:30 Uhr 
Technische Besprechung, Einweisung in die Wettkämpfe 

ab 08:30 Uhr Mixed-Pairs Wettkämpfe
ab 09:30 Uhr Uhr 
Qualifikation Target Sprint Single National (SSV)
Kids Men, Women / Cadets Men, Women / Youth Men, Women / 
Junior Men, Women / Men, Women / Senior Men, Women / 
Senior II Men, Women
ab 11:30 Uhr Mixed-Pairs Final Wettkämpfe

ab 13:00 Uhr 
Finallauf TargetSprint Single National (SSV)
Kids Men, Women / Cadets Men, Women / Youth Men, Women / 
Junior Men, Women / Men, Women / Senior Men, Women / 
Senior II Men, Women

ab 16:30 Uhr Mixed-Team Final Wettkämpfe

Ca. 17:30 Uhr 
Siegerehrung

Ca. 18:00 Uhr 
Schluss der Veranstaltung

Programm - Sonntag, 30. Juni
Nationaler Wettkampf SSV

(PRELIMINARY / Vorläufig) 



RUND UM CAMPING

RUCA GmbH
Stefan Dändliker
Gheistrasse 30
8634 Hombrechtikon
Telefon 055 244 39 25
info@ruca.ch - www.ruca.ch 

- Verkauf  Campingzubehör
- Umbau und Reparaturen
- Gaskontrolle an Wohnmobilen, Wohnwagen, Booten und Festwirschaft



Coach des 
Target Sprint Swiss Team

Peter Gilgen
Hombrechtikon

Heinz Gut
Glattfelden

Modernes Coaching im Target Sprint

Modernes Coaching im Target Sprint verbindet innovative Trainingsme-
thoden mit präziser Leistungsanalyse, um Athleten optimal auf die 
Anforderungen dieser herausfordernden Kombination aus Laufen und 
Schiessen vorzubereiten. Durch den Einsatz von Wearables und 
Leistungsdiagnostik werden individuelle Stärken und Schwächen 
identifiziert, um personalisierte Trainingspläne zu erstellen. Mentaltrai-
ning und Technikanalysen, oft unterstützt durch Videoauswertung, sind 
integrale Bestandteile des Coachings in unserer Swissshooting Target 
Sprint Base Filzbach GL. Ziel ist es, sowohl die physischen Fähigkei-
ten als auch die mentale Stärke der Sportler zu verbessern, um ihre 
Performance kontinuierlich zu steigern und sie auf Wettkampfniveau 
zu bringen.



Ramona Elsener Jana Felsberger

Patrick Gal Nils Reusser

Daniel Bienz

Athleten des 
Target Sprint Swiss Team

DU............???



Target Sprint für ALLE!!
Werde ein Teil der Target Sprint Familie 

- Athletin / Athlet
- Trainerin / Trainer (Laufen, Schiessen, Athletik)

- Mitglied der Sportschützen Hombrechtikon
- Sponsor / Gönner
- Passivmitglied 
Melde dich für ein unverbindliches Gratis 
Schnuppertraining an. 
Kleinkaliber Training jeden Donnerstag auch für 
Nichtmitglieder. 
www.targetsprint.ch / info@targetsprint.ch





Kategorien
ISSF TARGET SPRINT World Cup



Kategorien
NATIONALER WETTKAMPF














