Ausbildungsweg J+S-Experte (ab 2026)

Um die Ausbildung zum Trainer / zur Trainerin B zu absolvieren, mussen folgende Module

besucht werden:

Weiterbildung 1

Erndhrung / Anti- Leistungsdiagnostik
Doping

Psyche /

Athletik

Kommunikation

Trainingssteuerung

Foundation

Technik 1 Gewehr
10 m / Gewehr 50
m / Pistole

Prufung Trainer/-in

Coaching
Foundation

Expertenkurs 1.
Expertenkurs 2.



