
Parcours de formation de l'entraîneur A (à partir de 2026) 
Pour suivre la formation d'entraîneur A, les modules suivants doivent être suivis :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Technique Talent 

Introduction au 
Sport de 

performance 

ComPass 

Formation continue 
 

Cours de moniteurs 

 

Formation continue 
 

Alimentation et 
Antidopage 

Coaching 
Foundation 

Qualités 
 

Communication 
Foundation 

Psyché Foundation 
/ Règlementes 

Diagnostic de la 
performance 

Planification et 
conduite de 

l’entraînement 

Examen Entraîneur 
 

Technique 
Foundation 

carabine 10m / 
   


